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NOTA INFORMATIVA N9: 4/2021 - ASREA- 18776
ASSUNTO: Protocolo Assistencial: Gestantes e Puérperas com Sindrome Gripal.

O Ministério da Saude orienta que gestantes e puérperas até o 142 dia de pds-parto devem ser consideradas grupo de risco para
Covid-19. Identificar a doenga e reconhecer o agravamento de sintoma, de acordo com os protocolos institucionais ou nacionais, possibilita o inicio
oportuno de tratamento de suporte, admissdo em leito de enfermaria hospitalar ou unidade de terapia intensiva.

O quadro abaixo apresenta sintomas de sindromes gripais e as condutas a serem tomadas de acordo com o quadro apresentado:

GESTANTES COM QUADRO GRIPAL

QUADRO LE VE: Sem dispneia, saturacao de 02 = 85% e
FR < 24ipm

CONDUTA:

+ Medicacdo sintomatica, repousc e hidratac do.

= Se menos de 48h de sintomas, iniciar cseltamivir 75mg

de 12/12h por 5 dias.

« Orientarisolamento, uso de mascara e alcoolem gel.

. aneoer oximetro ou viabilizar sua utilizagio em
de salde mais proxi

. to didrio pelo Tel

atencido especial entre 7° e 10°dia.

+ Agendar avaliacio presencial caso alguma

preocupacdo ndo tenha sido resolvida remotam ente.

« Nio prescrever corticoides.

* Antibidticos apenas se sinais laberatoriais efou de

imagens de PNM bacteriana.

com

» Se ndo houver piora: alta pelo Telemedicina ou ESF
apds 14 dias de monitoramento e Gltimas 24h sem
sintom as, e agendar retorno apos 7/10 dias da alta para
acompanhamento do pré-natal. Monitord-a a cada 24h
até o reforno.
* Se houver piora: a gestm devera procurar servico de
para Se
necessaria a trmhrencla para centros mas complexos
em caso de dispnéia (saturacdo de Oz =95%) ou
saturagdo de 02 < 95% (sem dispnéia) deve ser com
oferta de 02 por cateter nasal.

- SINAIS DE PIORA CLINICA

+ Tosse persistente + febre persistente diaria OU
= Tosse petsns!enie+ piora pmgmva de Mo snlnma
relacionado 8 COVID-19 ¢

hipotermia, diarreia) OU

+ Surgim ento de di i cio de 02 < 95%) ou

+ Saturagdo menor ou igual a 95%

. Encamrha parao sawm de urgéncia para avaiavao e
usar 02 por

oalele(nasdou

*Avaliar sempre queixas obstétricas: diminuigdo da movimentacao fetal, queixas de dor em hipogastrio, cefaleia, alteragdes visuais,
alteragdes do conteldo vaginal, surgimento de edemas. Se presentes: solicitar avaliagdo presencial.

Orientagoes especificas:

Em casos de sintomas gripais: febre, tosse, coriza, dor de garganta, pode haver disturbios de olfato e paladar, diarreia, calafrio, mialgia, dor abdominal.
Anotar dia de evolugdo da doenga: a partir do primeiro dia de sintomas (dia 1, dia 2...).

Solicitar RT-PCR para COVID-19, entre o 3° e 10° dias de sintomas, preferencialmente entre 3° e 7° dias. Exames negativos NAO excluem Covid-19.
Em unidades de urgéncia/emergéncia:

o solicitar uso de mascara cirdrgica ou N95/PFF2;

e encaminhar para sala de espera ventilada e isolada, se possivel;

e realizar classificagdo de risco com observagdo de sinais de alerta (MEOWS);
« avaliar oximetria de pulso.

Alteragbes na cardiotocografia:

« bradicardia fetal persistente, taquicardia fetal persistente, presenca de desaceleragdes tardias (conhecidas como DIP Il) ou desaceleragdes variaveis
de repetigdo associadas ou ndo a diminuigcdo da variabilidade;

¢ Ao ultrassom: oligodmnio caracterizado por: indice de Liquido Amnidtico (ILA) < 5,0, e/ou maior bols3o < 2 X 2 cm;

o Perfil biofisico fetal PBF < 6;

¢ Dopplervelocimetria se disponivel: didstole zero e idade gestacional > 34 semanas; didstole reversa, indice de Pulsatilidade do Ducto Venoso >1,0.

O Quadro 2 pode auxiliar na determinagdo de tomadas de decisdo referente as gestantes, dessa forma mulheres com dois ou mais sinais de alerta
amarelo ou um ou mais sinais de alerta vermelho, assim como aquelas com sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), tém risco aumentado de evolugdo
desfavoravel e, portanto, merecem cuidado diferenciado.
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: ALERTA ALERTA
ol e AMARELO VERMELHO

Freq Resp (rpm) 1119 20-24 <10 ou 225
Sat O, (%)* 96-100 <95
Temp (°C) 36-37.4 35,1-35,9 <35 ou 238
37,5-37,9
Freq Card (bpm) 60-99 50-59 <49 ou 2120
100-119
PA Sist (mmHEg) 100-139 90-99 <89 ou =160
140-159
PA Diast (mmHg) 50-89 40-49 <39 ou =100
90-99
Sensdrio Alerta Qualquer alteragdo
da nivel de
consciéncia

* Apenas para gestantes com frequéncia respiratéria anormal ou dispneia

Para mais informagdes consultar também a Nota Informativa n2 13/2020 — SE/GAB/SE/MS, pelo link: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/corona/manual_recomendacoes_gestantes_covid19.pdf.
Este material é resultado de um grupo de trabalho formado pela Secretaria Estadual de Saide de Goias (SES/GO); Secretaria Municipal de Satude de Goiania (SMS/Goiania) e Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia (SGGO).

Equipe responsavel:

- Adriane Cristine Fernandes (Enfermeira - Apoiadora OPAS - COVID 19);

- Ana Tamiris Perini (Ginecologista e Obstetra - Coordenadora de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Maternidade Célia Camara);

- Julia Carneiro Godoy de Sousa (Enfermeira - Servidora da SMS - Goiania e analista técnica da drea materno infantil - SES-GO)

- Fernanda Rodrigues Silva Resende (Fisioterapeuta - Analista técnica da area materno infantil - SES/GO);

- Nadya Maciel Bomtempo (Infectologista - Docente do Departamento de Doengas Infecto-parasitarias de medicina da UFG; servidora da SMS- Goiania);

- Paula dos Santos Pereira (Psicloga - Coord. Geral de Redes de Ateng¢do em Saude - SES/GO)

- Rosane Ribeiro Figueiredo Alves (Ginecologista e Obstetra - Docente Permanente do Programa de Pés Graduagdo em Ciéncias da Saude - UFG e Presidente da SGGO).

Coordenagdo e revisdo:
- Sandro Rogério Rodrigues Batista (Superintendente de Atengdo a Saude - SES-GO)

SAIS / ASSESSORIA DAS REDES DE ATENGAO, Goidnia- GO, 07 de julho de 2021.
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Documento assinado eletronicamente por SANDRO ROGERIO RODRIGUES BATISTA, Superintendente, em 08/07/2021, as 09:08, conforme art.
2°,§ 2°, 111, "b", da Lei 17.039/2010 e art. 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.

- A autenticidade do documento pode ser conferida no site http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?
» acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1 informando o codigo verificador 000021895156 € o cédigo CRC 002842BE.
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